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【摘要】　目的　观察及评价胸腺肽α1( Tα1)对高龄消化系统恶性肿瘤患者细胞免疫功能的影响和临床疗效。方法　96例高龄

消化系统恶性肿瘤患者 ,随机分为对照组(化疗)和治疗组(化疗 + Tα1) ,每组 48例。治疗组在化疗的同时给予 116mg Tα1皮下注射 ,

隔日 1次 ,连续应用 8周 ,对照组则在化疗的同时给予等剂量生理盐水 ,用法与治疗组相同。在化疗前 1周和化疗第 2、4、8周分别检

测患者 T淋巴细胞亚群及 N K淋巴细胞活性 ,并记录患者 Karnofsky体力评分。结果　治疗后治疗组患者的 Karnofsky评分明显高

于对照组( P < 0105)。治疗组机体免疫能力相关指标 CD4 + 、CD4 + / CD8 +和 N K细胞活性在治疗后明显高于治疗前 ,差异有显著性

( P < 0105)。治疗后治疗组 CD4 + 、CD4 + / CD8 +和 N K细胞活性明显高于对照组 ,差异有显著性( P < 0105)。结论　胸腺肽α1可提高

高龄消化系统恶性肿瘤患者的细胞免疫功能 ,改善患者生活质量 ,对消化系统恶性肿瘤有一定的辅助治疗作用。
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Analysis of the clinical effects of thymosinα1 on gastrointestinal carcinoma in elderly patients

Shi Hui , Wan J un1 Department of Gastroenterology , South Building , General Hospital of PLA , Beijing 100853 ,

China
【Abstract】　Objective　To observe and evaluate the clinical effects of thymosinα1 on gastrointestinal carcinoma in elderly patients.

Methods　Ninety2six aged patients with gastrointestinal carcinoma in the General Hospital of PLA , who had received chemotherapy , were

randomly divided into two groups (n = 48 for each group) : control group and treatment group. Patients in the treatment group received

thymosinα1 by subcutaneous injection in a dose of 116mg , the treatment was given once every other day and the whole course lasted for 8

weeks ; while patients in the control group received physiological saline solution in the same amount only instead of thymosin. For the pa2
tients in both groups , the activities of peripheral blood T cell subsets , such as CD4 + ,CD4 + / CD8 + and natural killer (N K) , were meas2
ured by flow cytometry before the treatment and in the 2nd , 4th , 8th week of chemotherapy. The life quality of every patient was evaluated

by Karnofsky scores at the same time. Results　After the treatment , the Karnofsky scores in the treatment group were much higher than

that in the control group ( P < 0105) . In the trcatment group , the activities of CD4 + , CD4 + / CD8 + and N K cell were significantly higher

after treatment than those before treatment ( P < 0105) . The immunity indexes (CD4 + ,CD4 + / CD8 + ) of the treatment group were also

much higher than those of the control group ( P < 0105) . Conclusion　Thymosinα1 can improve the immunological function and the life

quality of the aged patients with gastrointestinal carcinoma. It also can be used as an adjunctive drug for the gastrointestinal carcinoma in

aged patients.
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　　肿瘤患者存在明显的免疫功能紊乱 ,主要表现为

细胞免疫功能下降。高龄患者指的是年龄大于 75岁

的特殊人群 ,由于年龄的影响 ,他们的免疫力常低于正

常水平。因此高龄肿瘤患者免疫力较其他年龄段的肿

瘤患者更为低下[1]。肿瘤的发生、发展及转归与患者

机体的免疫功能密切相关 ,因此高龄肿瘤患者的治疗

多在于控制原发病灶 ,提高机体免疫力。研究肿瘤患

者的细胞免疫能力 ,对其生活质量的提高和判断预后

有一定帮助。本研究通过高龄消化系统肿瘤患者 T淋

巴细胞亚群、N K淋巴细胞活性的测定以及患者治疗前

后的生活质量评分 ,分析和评价应用胸腺肽α1(thymo2
sinα1 , Tα1)治疗高龄患者消化系统肿瘤的临床疗效。

1　资料与方法

111　临床资料　2006年 5月 - 2007年 5月共收治老

年消化系统肿瘤患者 96例 ,年龄 75～91岁 ,平均年龄

83岁 ,男性 86例 ,女性 10例 ,其中肝癌 38例 ,结肠癌

27例 ,胃癌 21例 ,胆管癌 6例 ,食管癌 4例。所有病例

均经病理活检等检查确诊 ,将入选患者随机分为对照

组(化疗)和治疗组 (化疗 + Tα1) ,每组 48例。入选患

者均未接受其他免疫辅助治疗 ,并且距末次化疗时间

> 4周。

112　治疗方法　治疗组在化疗的同时接受 Tα1 (日达

仙 ,意大利塞安拿大药厂 ,116mg/支) 116mg皮下注射 ,

隔日 1次 ,连续应用 8周 ;对照组在化疗的同时接受生

理盐水注射 ,用法同治疗组。同时监测各组在用药前 1

周和治疗第 2、4、8周的 T细胞亚群、N K淋巴细胞活

性 ,并对治疗前后两组的体力状况进行 Karnofsky评分

比较。

113　统计学处理 　数据结果以 x ±s 表示 ,应用
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SPSS1210统计软件进行分析 ,两组间比较采用 t检验。

2　结　　果

211　Karnofsky评分比较　治疗组治疗后 Karnofsky

评分 > 70分的 26例 ,50～60分的 17例 , < 50分的 5

例 ;对照组在治疗后得分 > 70分的 15例 ,50～60分的

15例 , < 50分的 18例。治疗后的 Karnofsky评分 ,治

疗组要明显高于对照组( P < 0105 ,表 1)。

表 1　治疗前后患者 Karnofsky评分比较( x±s ,n = 48)

Table 1　Karnofsky scores between treatment and control groups

( x±s ,n = 48)

组　别 治疗前 治疗后

治疗组 6812±1416 6615±1813 (1)

对照组 6716±1512 5713±1618

　　注 :与对照组比较 , (1) P< 0105

212　相关免疫指标的影响　治疗组与对照组各免疫

指标在治疗前无显著差异 ( P > 0105)。治疗组治疗后

CD4 + 、CD4 + / CD8 +和 N K细胞明显升高 ,显著高于治

疗前及对照组水平( P < 0105 ,表 2)。

表 2　两组化疗前后免疫指标的比较( x±s)

Table 2 　Immunological indexes between treatment and control

groups( x±s)

指　标
治疗组

治疗前 治疗后

对照组

治疗前 治疗后

CD3 + 6117±1014 6218±916 6016±1111 5814±1017

CD4 + 3412±916 3812±918 (1) (2) 3615±1011 3613±1016

CD8 + 2814±1214 2617±1016 2816±1117 2713±1015

CD4 + / CD8 + 1131±0176 1142±0194 (1) (2) 1136±0183 1131±0193

NK细胞 1515±811 1717±913 (1) (2) 1413±517 1313±415

　　注 :与治疗前比较 , (1) P< 0105 ;与对照组比较 , (2) P < 0105

3　讨　　论

Tα1由 28个氨基酸组成 ,能促进体内的细胞因子

分泌 ,增强淋巴细胞功能 ,促进胸腺内骨髓干细胞向 T

淋巴细胞的转化[2 ]。Huang等[3 ]的研究表明 ,Tα1不但

能促进 CD4 +树突细胞的分化 ,还能上调 CD4以及由

TNF2α诱导的标志分子的表达。此外 , Tα1还可以对

抗由地塞米松诱导的胸腺细胞的凋亡 ,降低地塞米松

或抗 CD3抗体诱导的荷瘤小鼠中 T细胞的凋亡[4 ]。

Ohmori等[5 ]使用环磷腺苷造成大鼠免疫缺陷 ,在连续

给大鼠注射 Tα1后发现 ,Tα1能有效增强 CD4 + 、CD8 +

等 T细胞和淋巴因子激活的杀伤细胞的活性 ,帮助机

体恢复体液免疫和细胞免疫。在本


