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日达仙对老年复发性口腔溃疡
患者细胞免疫功能影响的观察

魏　群 ,周　萍

(江西省人民医院干部病房 ,南昌 330006)

摘要 : 目的 : 研究日达仙对老年复发性口腔溃疡 ( RAU)患者细胞免疫功能的影响。方法 : 选择在我科确诊为

RAU的老年患者 30名 ,用日达仙每次 1. 6 mg、皮下注射、2次/周 ,8周为一疗程。用流式细胞仪检测 T淋巴细胞

及其亚群 ,治疗前后各测 1次。选健康体检者 30名为对照组。结果 : 本组 30例患者临床疗效总有效率 90 % ;日达

仙治疗后 CD3显著提高 ( P < 0. 05) ,CD4极显著提高 ( P < 0. 01) ,而对 CD8无明显影响 ( P > 0. 05)。结论 :日达仙

可纠正老年 RAU患者 T淋巴细胞亚群平衡失调 ,调节细胞免疫功能 ,减轻临床症状 ,并可减少溃疡的复发。
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　　老年复发性口腔溃疡 ( RAU)的特点为反复发

作的口腔黏膜溃疡性损害 ,病因不明 ,有的学者认为

RAU 属于自身免疫性疾病 ,其复发与机体的免疫

状态 ,尤其是 T 淋巴细胞亚群的平衡失调密切相

关[1 ]。由于老年患者胸腺激素的分泌量和活性逐渐

下降 , T细胞功能衰退 ,导致免疫功能低下[2 ] ,故更

易发生 RAU .本文就日达仙对老年 RAU 患者 T淋

巴细胞亚群的影响进行观察 ,探讨日达仙对细胞免

疫功能的调节作用。

1　资料与方法

1 . 1　病例选择

选择在我科确诊为 RAU 的老年患者 30名 ,男

20例 ,女 10 例 ,年龄 70～96 岁 ,均为轻型口腔溃

疡 ,病史 1～12年 ,每月发作一次以上或无间歇期 ,

就诊前一个月未使用过任何免疫类制剂。所有患者

无其它口腔黏膜疾病及全身系统性疾病。对照组 :

健康体检者 30 名 ,男 18 例 ,女 12 例 ,年龄 70～90

岁 ,均无 RAU 病史及全身系统性疾病。

1 . 2　方法

日达仙 (胸腺肽α1 ,美国赛生药品股份有限公

司生产 ,批号 : PA1005)每次 1. 6 mg、皮下注射、2

次/周 ,8周为一疗程。治疗期间除局部对症治疗

外 ,不加用其它药物。应用流式细胞仪检测 T淋巴

细胞及其亚群。治疗前后各测 1次。

1 . 3　疗效评价标准

根据中华口腔医学会的口腔黏膜病专业委员会

制定的复发性口腔溃疡评价试行标准[ 3 ]。痊愈 :治

疗期间 RAU 终止复发 ;显效 : I1N1 ;有效 : I1N0 或

I0N1 ;无效 : I0N0 ( I02总间歇时间无改变 , I12总间歇
时间延长 ; N02总溃疡数无改变 , N12总溃疡数减
少) 。

1 . 4　统计学方法

采用 t检验对结果进行分析 , P < 0. 05 即有统

计学意义。

2　结果

2 . 1　T淋巴细胞亚群的变化治疗结果(表 1)

表 1　治疗前、后 T淋巴细胞亚群测定( %, x±s)

组别 例数 CD3 CD4 CD8 CD4/ CD8

治疗组

治疗前 30 58. 67±7. 39 3 △ 31. 92±6. 36 3 △△ 28. 63±4. 40 3 △△△ 1. 10±0. 22 3 △△

治疗后 30 63. 39±7. 81 3 3 38. 64±8. 18 3 3 27. 20±3. 95 3 3 1. 41±0. 28 3 3

对照组 30 64. 10±8. 30 38. 84±7. 82 25. 78±5. 77 1. 50±0. 27

　　与对照组相比 , 3 P < 0. 01 ; 3 3 P > 0. 05 ;与治疗后相比 ,△P < 0. 05 ;△△P < 0. 01 ,△△△P > 0. 05
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2 . 2　治疗期间临床疗效与 T淋巴细胞亚群间的关

系

本组 30例患者后 ,痊愈 9 例 ,显效 12 例 ,有效

6例 ,无效 3 例 ,总有效率 90 %。痊愈患者 T 淋巴

细胞亚群各组数值均与对照组相似 ,两者间无明显

差异 ( P > 0. 05) 。显效患者 T淋巴细胞亚群各组数

值中只有 CD3、CD4、CD4/ CD8 较治疗前明显提高

( P < 0. 01) ,并接近对照组且两者间无明显差异 ( P

> 0. 05) ,CD8虽比治疗前有所下降 ,但两者间无统

计学意义 ( P > 0. 05) 。有效患者 T淋巴细胞亚群各

组数值中虽有 CD3、CD4、CD4/ CD8 较治疗前有所

提高 ( P < 0. 05) ,但与对照组间仍有显著差异 ( P <

0. 05) ,CD8治疗前后无明显变化 ( P > 0. 05) 。无效

患者 T淋巴细胞亚群各组数值中 CD3、CD4、CD4/

CD8虽较治疗前有所提高 ,但两者间无统计学意义

( P > 0. 05) ,CD8则治疗前后其值无改变。

3　讨论

RAU 是一种原因不明的口腔黏膜常见病 ,许

多研究表明 RAU 患者存在 T淋巴细胞亚群平衡失

调 ,发病期细胞免疫功能处于抑制状态 ,表现为

CD3、CD4、CD4/ CD8降低 ,CD8上升。本组病例治

疗前的检测结果也证实了这一点 ,提示 RAU 的发

生与机体的细胞免疫功能紊乱有关。因此在 RAU

的治疗上应着重于免疫系统功能的调节 ,改善机体

细胞免疫功能 ,加速病情的好转。

日达仙 (Zadaxin)是一种人工合成的由 28个氨

基酸组成的高纯度的胸腺肽α1 ( t hymosinα1 ;

Tsα1) [4 ] ,具有调节免疫功能的活性 ,实验研究表

明 ,日达仙可以促进 T细胞的成熟、分化和增殖 ,提

高细胞免疫功能[ 5 ]。从本组病例的检测结果看 ,日

达仙对 RAU 患者外周血 T淋巴细胞亚群有显著的

调节作用。可使 CD3显著提高 ( P < 0. 05) ,CD4极

显著提高 ( P < 0. 01) ,而对 CD8 无明显影响 ( P >

0. 05) ,从而有效地纠正了 CD4/ CD8比例失调 ( P <

0. 01) 。提示其调节作用可能是通过对 CD3、CD4

的调节而实现的。综上所述 ,日达仙可纠正老年

RAU 患者 T淋巴细胞亚群平衡失调 ,调节细胞免

疫功能 ,减轻临床症状 ,并可减少溃疡的复发。
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　　猴耳环消炎片口服用于治疗风热喉痹 (急、慢性

咽炎、喉炎、扁桃腺炎)不但具有生理活性强 ,药物成

份含量高 ,作用缓和稳定且毒副作用甚少 ,服用方便

等优点[7 ] ,而且符合人们日常服药的个人习惯 ,还可

避免大多数西药的诸多不良反应和毒副作用。本治

疗组 200例平均服药 4. 5 d ,临床治愈 47例 (23. 5 %) ,

显效 90例 (45. 0 %) ,有效 52例 (26. 0 %) ,总有效率

94. 5 % ,对照组则分别为10. 0 %、20. 0 %、46. 5 %和

76. 5 %。两组比较有显著差异 ( P值 < 0. 002) ,说明

此药对本病具有明显的治疗作用 ,优于其他清热解毒

中草药煎液[8 ] ,值得临床推广应用。
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